Zajecia sportowe

Zajecia sportowe :

Sala sportowa przy ul. Broniewskiego 3A w Dusznikach
Poniedziatek

- Grupa Senior, 16:30 - zajecia bezptatne, tel. 691-817-342

- Fitness, 17:45 - zajecia ptatne, tel. 691-817-342

Wtorek

- Trenuj z nami, 19:30 - zajecia bezptatne, tel. 690-324-994
Czwartek

- Grupa Senior, 17:30 - zajecia bezptatne, tel. 691-817-342

- Zumba, 18:50, salka fitness - zajecia bezptatne, tel. 604-582-169
- Trenuj z nami, 19:30 - zajecia bezptatne, tel. 690-324-994
Pigtek

-Joga, 17:30, salka fitness - zajecia ptatne, tel. 530-379-464

- Zajecia ogdélnorozwojowe dla dzieci, 17:00 - zajecia ptatne, tel. 507-033-494 (od 01.04.2024 r.)

Sala sportowa przy ul. Sportowej 2 w Dusznikach
Sroda
- Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci, 16:30 - zajecia ptatne, tel. 507-033-494

- Boks, 19:00 - zajecia ptatne, tel. 785-885-548

Pitka nozna dla dzieci, mtodziezy i dorostych na terenie gminy:

- UKS Sokét Duszniki (dzieci), tel. 606-657-306

- LKS Sokét Duszniki (mtodziez i dorosli), tel. 725-617-414

- Huragan Podrzewie (mtodziez i dorosli), tel. 691-605-287, 669-411-002

- KS Sekowo (mtodziez i dorosli), tel. 695-056-088

Siatkéwka dla dzieci szkolnych na terenie gminy :

- UKS Spartakus Duszniki, tel. 663-712-630



