
Zajęcia sportowe dla mieszkańców w kwietniu

W kwietniu przygotowano dla mieszkańców bogatą ofertę zajęć sportowych. Dla najmłodszych oferujemy 
zajęcia "Baw się i ćwicz", dla nieco starszych piłkę koszykową, piłkę nożną i gimnastykę korekcyjną. Aktywne 
panie z pewnością zainteresują zajęcia fitness i zajęcia otwarte "Trenuj z nami", natomiast seniorów - spotkania 
w ramach "Aktywnego Seniora". Fanów wschodnich sztuk walki zapraszamy na karate i kendo.

Szczegółowe informacje znajdą Państwo w PLANIE ZAJĘĆ STAŁYCH oraz na stronie www.osirduszniki.pl 

/Image/files/zajęcia sportowe.jpg
/Image/files/zajęcia sportowe.jpg
http://www.osirduszniki.pl

