Projekt MON "Samoobrona kobiet"

"Samoobrona kobiet" to projekt bezptatnych szkolen, ktére beda sie odbywaty w 30 polskich miastach.

Najlepsi wojskowi instruktorzy beda uczyli i pokazywali Polkom, jak doskonali¢ umiejetnosci i techniki
samoobrony po to, aby w razie niespodziewanego ataku czy znalezienia sie w sytuacji zagrazajacej osobistemu
bezpieczenstwu potrafity sobie z nimi poradzi¢. Celem projektu jest popularyzacja systemu szkoleniowego z
walki wrecz Sit Zbrojnych RP w $rodowisku cywilnym, zapoznanie kobiet ze sposobem realizacji zaje¢ z walki
wrecz w bliskim kontakcie, nauka podstawowych technik samoobrony oraz doskonalenie opanowanych chwytéw
i obezwtadnien z zakresu samoobrony. Pierwsze zajecia odbeda sie juz 19 listopada br.

Szczegétowe informacje dostepne sa na stronie internetowej Ministerstwa Obrony Narodowej www.mon.gov.pl
w zaktadce "Samoobrona kobiet".
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