OSiR zaprasza na zajecia sportowe

Osrodek Sportu i Rekreacji w Dusznikach zaprasza na zajecia sportowe:
- w poniedziatki - bieganie,

- we wtorki - treningi ruchowe poprawiajgce sprawnos¢ fizyczna,

- we wtorki i w Srody - siatkédwka plazowa.

Szczegétowe informacje na plakatach ponizej.



