Koronawirus - zasady bezpieczenstwa

Koronawirus - najwazniejsze informacje

Koronawirus "2019-nCoV" wywotuje chorobe, ktérej objawy przypominajg grype: goraczka, kaszel, dusznosci,
béle miesni i zmeczenie. Wirus przenosi sie droga kropelkowa, najczesciej podczas kaszlu, kichania czy
mowienia.

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby sg osoby starsze, z obnizona odpornoscia, ktérym
towarzyszg inne choroby, zwtaszcza przewlekte.

Jak zapobiega¢ zakazeniu:

Nalezy czesto my¢ rece, uzywajac mydta i wody, czy tez srodki myjace na bazie alkoholu. Przy kaszlu i kichaniu
trzeba zakrywac usta i nos, uzywajac jednorazowej chusteczki, ktérag zaraz potem nalezy wyrzuci¢ do $mietnika.
Jesli brakuje chusteczki mozna ewentualnie kaszle¢ i kicha¢ w zgiecie tokcia. Nalezy przy tym zachowac co
najmniej metr odlegtosci od innych oséb.

Wazne informacje dla oséb, ktére w ostatnim czasie wroécity z obszaréw wysokiego ryzyka lub
podejrzewaja, ze mieli kontakt z osobami zarazonymi:

Kazdy, kto zaobserwowat u siebie objawy, takie jak: goragczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem,
powinien natychmiast powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zgtosi¢ sie do oddziatu zakaznego albo
obserwacyjno-zakaznego.

Nr telefonu doPowiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szamotutach: 61 292 15 34, 61 292
15 70, 61 292 15 24, 61 292 15 27

oraz 500 062 249

Nr telefonéw - najblizszy oddziat zakaZny: dla dorostych 61 873 92 95, dla dzieci: 61 859 03 367, 539 524 935,
504 907 994.

UWAGA: osoby podejrzewajace u siebie zarazenie nie powinny zgtaszac sie same do przychodni ani
iS¢ do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia. Jeden chory pacjent moze by¢ Zréodtem zakazenia
wszystkich oséb w poczekalni.

Osoby, ktére wrécity z podrdzy i nie zaobserwowaty u siebie wyzej wymienionych objawéw, przez kolejne 14 dni
powinny obserwowad swdj stan zdrowia: codziennie mierzy¢ temperature ciata i zwréci¢ uwage na ewentualne
zte samopoczucie, kaszel, gorgczke czy béle miesniowe. Jesli po 2 tygodniach samoobserwacji nie wystapity
objawy zwigzane z zakazeniem koronawirusem, mozna zakonczy¢ kontrole. Jesli wystgpity - nalezy zawiadomic
sanepid lub zgtosi¢ sie do oddziatu szpitalnego.

INEFORMACJA dot. koronawirusa
Najwazniejsze, aktualne informacje dotyczace sytuacji epidemiologicznej zachorowan wywotanych
przez koronawirus 2019 - nCoV znajduja sie na stronach internetowych:

1. Ministerstwa Zdrowia - https://www.gov.pl/web/zdrowie/
2. Gtownego Inspektoratu Sanitarnego - https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

3. Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Poznaniu - https://wsse-poznan.pl/menu-
¢ ‘aktual 1/402-1 .
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Jesliw ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates U siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna
wgodz.7215: 61 29 21 534 (wew. 524, 527, 570)
po godz. pracy, dni wolne oraz $wieta: 500 062 249

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

- chordb zakaznych dla dorostych: 61 873 92 95
- choréb zakaznych dla dzieci: 61 859 03 36, 539 524 935, 504 907 994

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0sOb w poczekalnil!!

* Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowgchusteczkg kiedy kaszlesz. g
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do oséb chorych.

Ministerstwo Zdrowia




