Konkurs fotograficzny "Dbam o swoje piersi" -
profilaktyka raka piersi

15 pazdziernika obchodzony jest Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi ustanowiony przez Europejska Koalicje
do Walki z Rakiem Piersi (Europa Donna). Jego celem jest przypominanie o istotnym wptywie stylu zycia na
zdrowie piersi, mozliwosciach zapobiegania zachorowaniom na raka piersi oraz o roli wczesnego wykrywania w
procesie leczenia raka piersi.

Jest to dobra okazja, aby pomysle¢ o zdrowiu swoim i bliskich. Samobadanie oraz regularne badania
profilaktyczne piersi sg niezwykle wazne we wczesnym wykrywaniu raka, czyli wtedy, kiedy jest duza szansa na
jego wyleczenie. Niezauwazenie pierwszych objawdéw lub zwlekanie z péjSciem na badania moze spowodowad,
ze leczenie jest trudniejsze i daje gorsze wyniki.

W zwigzku ze zblizajagcym sie Europejskim Dniem Walki z Rakiem Piersi zapraszamy do udziatu w konkursie
fotograficznym pod hastem ,,Dbam o swoje piersi”, majagcym na celu zachecenie kobiet do samobadania
piersi i wykonywaniu badan profilaktycznych.

W konkursie mogg wzig¢ udziat dorosli mieszkancy wojewddztwa wielkopolskiego, ktérzy wykonajg kolorowg lub
czarno - biatg fotografie zwigzang z tematem. Nalezy je przestaé¢ do 31 pazdziernika 2015r na adres
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Poznaniu (szczegély w regulaminie oraz na
stronie internetowej PSSE w Szamotulach). Fotografie nalezy na odwrocie zatytutowa¢ i opatrzy¢

komentarzem.

Na zwyciezcédw czekajg nagrody rzeczowe ufundowane przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w
Poznaniu, Wielkopolskie Centrum Onkologii i Przewodnik Katolicki.

Serdecznie zapraszamy do udziatu.

PSSE w Szamotutach
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