Komunikat ws. dystrybucji tabletek jodowych dia
mieszkanhcow

Informujemy, ze do naszej gminy dostarczono tabletki z jodkiem potasu. Obecnie znajduja sie w zbiorczym
punkcie przechowywania. W przypadku zagrozenia, zostang wydane do punktéw dystrybucji.

UWAGA:

WYDAWANIE TABLETEK MIESZKANCOM NASTAPI PO WYDANIU ODPOWIEDNIEGO KOMUNIKATU
PRZEZ WLADZE CENTRALNE

Nie nalezy przyjmowac preparatu jodku potasu juz w momencie zaistnienia sytuacji kryzysowej w
innym kraju. Zbyt wczesne przyjecie preparatu moze nie uchroni¢ przed skutkami promieniowania i
by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Zgodnie z rekomendacjami Ministra Zdrowia z 27 kwietnia 2022 r. tabletki przeznaczone sa dla
dzieci i dorostych do 60. roku zycia.

Tabletka nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokuje wchtanianie przez tarczyce jodu radioaktywnego.

W przypadku uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie osobom przebywajgcym na
zagrozonym terenie preparatu ze stabilnym jodem.

Aktualnie ryzyko wystapienia zdarzenia radiacyjnego jest minimalne.

Zgodnie z ulotka preparatu zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletek, najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu
wystawienia na dziatanie promieniowania. Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od wystawienia na
promieniowanie jest wcigz korzystne.

Preparaty ze stabilnym jodem nalezy przyjmowac tylko w przypadku wystapienia konkretnych zalecen.
Samowolne przyjmowanie preparatéw ze stabilnym jodem (,,na zapas”) moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.
Skutkiem ubocznym stosowania preparatéw moze by¢ nadmierne uaktywnienie tarczycy, co moze doprowadzi¢
do jej nadczynnosci. U niektdrych pacjentdéw, w tym cierpigcych na zaburzenia uktadu krazenia, moze to
doprowadzi¢ do zagrozenia zdrowia i zycia.

W przypadku watpliwosci, czy stan zdrowia dopuszcza przyjecie preparatu, skonsultuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym.

Dawkowanie preparatow ze stabilnym jodem (dot. tabletek jodku potasu o zawartosci 65 mg), na
podstawie rekomendacji Ministra Zdrowia z 2 marca 2022 r. (punkty dystrybucji bedg wydawac tabletki
w catosci):

* noworodki i niemowleta do 1 miesiaca: 12,5 mg jodu (% tabletki),

® dzieci od 1 miesiaca do 3 lat: 25 mg jodu (Y2 tabletki),

® dzieci od 3 do 12 lat: 50 mg jodu (1 tabletka),

® dzieci powyzej 12 lat i dorosli do 60 roku zycia: 100 mg jodu (2 tabletki),
* kobiety w ciazy i kobiety karmiace piersig: 100 mg jodu (2 tabletki).

Prosimy o zapoznanie sie z trescig broszury informacyjnej ze strony MSWiA: BROSZURA INFORMACYJNA

Zasady odbioru tabletek jodku potasu w punktach na terenie Gminy Duszniki

1. Zgtaszamy sie do najblizszego punktu dystrybucji przypisanego dla miejscowosci.

2. Do punktu nalezy przyby¢ w miare mozliwosci pieszo lub parkujac pojazd tak, aby nie blokowat przejazdu i
droznosci ruchu w okolicy punktu.

3. Wydawanie preparatu jodowego nastepuje osobom dorostym do 60 roku zycia zgodnie z kolejnoscig
zgtoszenia sie do punktu.

4. Jedna osoba moze pobrac¢ odpowiednig ilos¢ tabletek dla siebie i domownikdéw.


/strony/pduszniki3osp/public/../../../filemanager/photos/uploads/ZAŁĄCZNIKI 2022/Broszura_informacyjna.pdf

Preparat nalezy zazy¢ poza punktem wydawania.

W4éjt Gminy Duszniki 30 wrzesnia 2022 r. zatwierdzit gminny plan dystrybucji tabletek, w tym

ustalit liste punktéw wydawania preparatu:

Lp. Sotectwo Adres punktu
1 Sotectwo Brzoza-Grodziszczko Swietlica wiejska - Brzoza 1A, 64-553 Grzebienisko
2 Sotectwo Ceradz Dolny L . . . .
Swietlica wiejska - Ceradz Dolny, ul. Powstahcéw Wielkopolskich
8, 64-553 Grzebienisko
3 Sotectwo Chetminko
Swietlica wiejska - Chetminko 12, 64-550 Duszniki
4 Sotectwo Duszniki Budynek GOPS - Duszniki, ul Jana Pawta Il 8,
64-550 Duszniki
5 Sotectwo Grzebienisko Swietlica wiejska - Grzebienisko, ul. Szkolna 8, 64-553 Grzebienisko
6 Sotectwo Kunowo
Swietlica wiejska - Kunowo 10, 64-550 Duszniki
7 Sotectwo Mieéciska Swietlica wiejska -
Miesciska 5, 64-553 Grzebienisko
8 Sotectwo Mtynkowo Swietlica wiejska -
Mtynkowo 15, 64-550 Duszniki
9 Sotectwo Niewierz Swietlica wiejska -
Niewierz, ul. Dtuga 2a, 64-550 Duszniki
10 Sotectwo Podrzewie Swietlica wiejska -
Podrzewie, ul. Stawna 3, 64-541 Podrzewie
11 Sotectwo Sarbia Swietlica wiejska -
Sarbia 10D, 64-553 Grzebienisko
12 Sotectwo Sedzinko-Zalesie Swietlica wiejska -
Sedzinko, ul. Szkolna 3, 54-552 Sedziny
13 Sotectwo Sedziny Swietlica wiejska -

Sedziny, ul. Parkow 9a, 64-552 Sedziny




14 Sotectwo Sekowo Restauracja Malibu -

Sekowo, ul. Lipowa 28, 64-541 Podrzewie
15 Sotectwo Wierzeja Swietlica wiejska -

Wierzeja, ul. Bukowska 4, 64-553 Grzebienisko
16 Sotectwo Wilczyna Swietlica wiejska -

Wilczyna, ul. Mtynkowska 10, 64-541 Podrzewie
17 Sotectwo Wilkowo Swietlica wiejska -

Wilkowo, ul. Lipowa, 64-553 Grzebienisko
18 Sotectwo Zakrzewko Budynek wyznaczony przez sottysa -

Zakrzewko 4, 64-550 Duszniki
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