Badanie budzetowe czasu ludnosci (BCL)

Urz?d Statystyczny w Poznaniu informuje, ?e w sierpniu na terenie naszej gminy realizowane jest
badanie ankietowe.

Badanie Bud?etu czasu ludno?ci dostarcza informaciji o strukturze dobowego bud?etu czasu
spo?ecze?stwa, jak rownie? jego zr6?nicowaniu w zale?no?ci od cech demograficzno-spo?ecznych,
ekonomicznych i terytorialnych respondentow. W zwi?zku z tym, ?e badanie prowadzone jest co 10 lat
mo?liwa jest obserwacja zmian w stylu ?ycia spo?ecze?stwa, zwi?zanych z zachodz?cymi przemianami
spo?eczno-gospodarczymi (np. wykorzystania nowoczesnych technologii - komputera lub smartfona - w
codziennym ?yciu). Jest to ?réd?o podstawowych miernikdw poziomu i jako?ci ?ycia ludno?ci, informac;ji
pomocnych przy podejmowaniu dzia?a? w zakresie polityki spo?ecznej i rynku pracy.

Metoda realizacji badania:
Badanie prowadzone jest metod? reprezentacyjn? na terenie ca?ego kraju w?réd gospodarstw domowych
mieszkaj?cych w wylosowanych mieszkaniach w Polsce i obejmuje:

o wywiad bezpo?redni lub telefoniczny przeprowadzany przez ankietera statystycznego;

¢ dzienniczki czasu wype?niane samodzielnie przez cz?onkéw gospodarstwa domowego w wieku 10
lat lub starszych przy u?yciu specjalnie zaprojektowanej aplikacji internetowej lub w formie
papierowej. Aplikacja jest dost?pna na komputery osobiste (stacjonarne lub laptopy) oraz na
urz?dzenia mobilne (smartfony lub tablety).

Zakres zbieranych informacji:

czynno?ci wykonywane przez cz?onkéw gospodarstw domowych;

subiektywna ocena wykorzystania czasu;

nieodp?atna pomoc otrzymywana od innych gospodarstw domowych;

wolontariat oraz nieodp?atna pomoc ?wiadczona innym gospodarstwom domowym;
opieka nad dzie?mi;

charakterystyka gospodarstw domowych i cz?onkéw gospodarstw domowych;
praca g?6wna i dodatkowa cz?onkéw gospodarstw domowych;

dochody gospodarstw domowych;

samoocena sytuacji zdrowotnej cz?onkéw gospodarstw domowych.

Gdzie sprawdzi? to?samo?? ankietera?

o w Urz?dzie Statystycznym w Poznaniu pod humerami: 61 27 98 302 lub 61 27 98 356,
¢ dzwoni? na infolini? statystyczn? 22 279 99 99 kana? 7 (w dni robocze w godz. 8-15),
e na stroniehttps://badania-ankietowe.stat.gov.pl/sprawdz-tozsamosc-ankietera

Dlaczego warto wzi?? udzia? w tym badaniu ankietowym?

Obecnie, gdy brakuje nam czasu wolnego, a w wielu sytuacjach musimy dzia?a? w po?piechu, warto bli?ej
przyjrze? si? swojemu bud?etowi czasu i jego organizacji. Uczestnictwo w badaniu, oprécz tego, ?e pozwoli
na dostarczenie do analiz unikalnych informacji o gospodarowaniu czasem przez Polakow, umo?liwi
respondentom uczestnicz?cym w badaniu:

spojrzenie na w?asny sposob zarz?dzania czasem w dni powszednie i wolne;

dokonanie oceny poziomu zadowolenia z wykonywanych czynno?ci;

okre?lenie poczucia przeci??enia w codziennych obowi?zkach, ?ycia pod presj? czasu;
dokonanie préby oszacowania wp?ywu rodzaju wykonywanych zaj?? na w?asne zdrowie lub
odwrotnie, wp?ywu ogranicze? zdrowotnych na podejmowane czynno?ci;

dostrze?enie wagi pomocy udzielanej innym osobom lub otrzymywanej od innych;
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¢ refleksj? nad mo?liwo?ci? zmiany sposobdw sp?dzania czasu w pewnych dziedzinach ?ycia.



