31 maja - Swiatowy Dzien Bez Tytoniu

31 maja obchodzimy Swiatowy Dzieh Bez Tytoniu. Obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu zostaty zainicjowane
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) w 1987 roku. Kazdego roku $wieto jest obchodzone pod innym
hastem. Tegoroczne hasto kampanii brzmi: ,Mtodziezwkracza i zabiera gtos #TobaccoExposed”.

Tematem jest ochrona mtodych ludzi przed wptywem przemystu tytoniowego. Kampania komunikacyjna podjeta
przez WHO w mediach spotecznosciowych jest kontynuacja strategii ,dla mtodziezy przez mtodziez”, w ramach
ktérej beda oni protestowad przeciwko manipulacyjnym taktykom przemystu tytoniowego oraz wskazywaé na
jego szkodliwy wptyw na zdrowie, sprawiedliwos¢ spoteczng i sSrodowisko. Celem przemystu tytoniowego, ktéry
wydaje okoto 8 miliardéw dolaréw rocznie na rézne formy reklamy majgce wptynaé na decyzje mtodziezy, jest
uzaleznienie nowego pokolenia. Branza atakuje mtodziez na cate lata zyskéw, tworzac nowga fale uzaleznien.
Dzieci uzywajg e-papieroséw w tempie wyzszym niz dorosli. Na catym Swiecie szacuje sie, ze 37 milionéw
mtodych ludzi w wieku 13-15 lat uzywa tytoniu. Dlatego to mtodzi ludzie powinni zabra¢ gtos w sprawie ich
prawa do zdrowej przysztosci. WHO proponuje wigczenie miodych ludzi w akcje oraz zmobilizowanie ich wokét
przestania Swiatowego Dnia bez Tytoniu poprzez organizacje i udziat w marszu. Przecietny cztowiek podczas
dystansu o dtugosci 5 km wykonuje od 6000 do 7500 krokéw. Potgczenie wszystkich krokéw ma pokazag, ile
majg mocy, gdy sa zjednoczeni.
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