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1.Dane kontaktowe

Nad bezpieczenstwem imprezy bedg czuwacé miejscowe stuzby

ratunkowe.
Telefony kontaktowe:
- Pogotowie Ratunkowe 999
- Straz Pozarna 998
- Policja 997
- Numer alarmowy 112
Organizatorami imprezy s3 Gmina Duszniki oraz Biblioteka
Publiczna i Centrum Animacji Kultury w Dusznikach.
Dane kontaktowe do organizatoréw:
1) Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury
w Dusznikach:
- tel. 61-29-19-480
- adres e-mail: bp@bpicak.pl
- Piotr Przewozny tel. 690-324-994
2) Gmina Duszniki:
- tel. 61-29-19-075
- adres e-mail:

* urzad@duszniki.eu

* sport@duszniki.eu
- Karol Gladczak tel. 453-674-294
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2. Regulamin

bitistera
Meas

REGULAMIN

BIEG MIKOLAJKOWY
03.12.2023
MIKOLAJKOWA PIATKA

1. ORGANIZATORZY
+ Gmina Duszniki
*» Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury w Dusznikach

2. Partnerzy
e Ultra Time
» Warsztat Terapii Zajgciowej w Dusznikach

3. CEL
« Zbiodrka artykutow dla Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dusznikach:
papier do drukarki,
blok techniczny,
- blok rysunkowy,

- rgezniki papierowe,

* Integracja rodzin, mtodziezy oraz lokalnej spotecznosci poprzez aktywnosé fizyczng
« Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku
* Whytonienie najlepszych biegaczy

4. TERMIN-MIEJSCE-GODZINY STARTU
» Biegi odbeda sie 3 grudnia 2023 roku
* Start: Duszniki, ul. Jana Pawla |l 8 {przed budynkiem Poczty Polskiej)
e Godziny startu:
o BIEG RODZINNY (1,5 km) - godz. 14:30
0 MIKOtAJKOWA PIATKA ( 5 km) - godz. 15.15
* Meta: Duszniki, ul. Jana Pawta Il 8
*  Biuro zawodéw: Sala Widowiskowa BPiCAK w Dusznikach ( ul. Jana Pawla Il 8) otwarte w
dniu imprezy w godzinach 11:00 - 14:45

5. DYSTANS
* 1,5 km- Bieg Rodzinny
¢ 5km- MIKOtAJKOWA PIATKA
Nawierzchnia asfaltowa- trasy nie posiadaja atestu

6. LIMITY
» Limit czasu na pokonanie kazdej trasy wynosi 1,5 h
» Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczq biegu w limicie zobowigzani s3 zejéé z trasy

* Limit uczestnikow wynosi:
© 250 os6b w BIEGU RODZINNYM

str. 4
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7. WARUNKI UCZESTNICTWA

W BIEGU RODZINNYM moze uczestniczyc kazdy kto jest w petni zdrow i nie ma
przeciwskazan lekarskich do wysitku fizycznego
o Dzieci i mlodziez muszg startowac pod opiekg rodzicow lub dorostych
opiekunéw
W BIEGU NA 5 KM { MIKOLAJKOWA PIATKA), uczestnikiem moze zostac kazda osoba, ktéra
ukorczy 12 lat do dnia zakofczenia zapiséw na zawody (t]. 1 grudnia 2023)
o Osoby, ktdre nie ukoriczyly 18 lat muszg mie¢ pisemna zgodg prawnego
opiekuna na udzial w biegu
Posiada aktualne badania lekarskie lub podpisat formularz o zdolnosci do udziatu w biegu
(dostepny w biurze zawoddw)
Przekaze dar/ upominek na rzecz Warsztatow Terapii Zajeciowej w Dusznikach
( zbidrka w biurze zawoddw)

8. ZGLOSZENIA

ZGtOSZENIA NA OBYDWA BIEGI PRZYJMOWANE SA TYLKO

ELEKTRONICZNIE NA STRONIE https://dostartu.pl/bieg-miko-ajkowy-v9915
Zapisy trwac bedg do 01.12.2023 (pigtek) do godziny 24:00
W BIEGU MIKOLAJKOWA PIATKA obowigzuje oplata startowa w wysokosci 50 zt

o W tytule nalezy wpisac: imie, nazwisko startujgcych, rok urodzenia, miejscowosé
Optata startowa obejmuje numer startowy, pamiatkowy medal, poczestunek
Nie prowadzimy zwrotéw wpisowego!
W trakcie biegdw wszyscy muszq posiadac numer na piersi ( pakiety do odbioru w biurze

zawodow)
Whpisanie na liste startowa nastapi po zaksiegowaniu wplaty

Po uplywie terminu zgtoszen istnieje mozliwoéé zapisania sie na bieg w dniu zawoddw w biurze
zawoddw w godzinie jego funkcjonowania.
o OPLATA NA MIEJSCU WYNOSI:
m 60 2t- MIKOtAJKOWA PIATKA
KAZDY UCZESTNIK BIEGU UBEZPIECZA SIE OD NNW WE WEASNYM ZAKRESIE | PODPISUJE
DEKLARACIE O BRAKU PRZECIWSKAZAN LEKARSKICH DO BRANIA UDZIAtU W ZAWODACH
BIEGOWYCH

9. NAGRODY

Wszyscy, ktdrzy ukoncza biegi otrzymajg pamigtkowy medal oraz pakiet startowy

W biegu na 5 km wyrdznione zostang pierwsze trzy miejsca w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn
oraz dodatkowo z podziatem na kategorie wiekowe:

- KM-12 - (12-19 lat)

- K,M-20 - (20-29 lat)

- K,M-30 - (30-39 lat)

- K,.M-40 - (40-49 lat)

- K,M-50 - (50-59 lat)
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10. PROGRAM IMPREZY
11:00- otwarcie biura zawodow
11:00-17:00- zbiérka daréw dla Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Dusznikach
14:15- zbidrka uczestnikéw na starcie { ul. Jana Pawia I, okolice ronda przy poczcie)
14:20- wspolna rozgrzewka uczestnikow BIEGU RODZINNEGO
14:30- start Mikotajkowego Biegu Rodzinnego ( 1,5km)
14:45- zamkniecie biura zawodow
14:50- zbidrka uczestnikow Mikofajkowej Pigtki
15:10- wspdlna rozgrzewka biegaczy
15:15- start biegu na 5 km

16:15- Podsumowanie biegu
* wreczenie nagrod najlepszym biegaczom w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn,
13:00-17:00- Jormark BoZonarodzeniowy { Duszniki, ul. Jana Pawta Il 8 (przed budynkiem Poczty
Polskiej)

11. SPRAWY TECHNICZNE 1 DYSCYPLINARNE

* Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:
o biegu na 1,5km pomiar czasu na tablicy ledowej, opieke medyczna, napoje,
positek,
o biegu na 5 km elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna, napoje, positek,
szatnie, komunikat koricowy na stronie https://dostartie.pl/bieg-miko-ajkowy-v9915

* Uczestnicy MIKOtAJKOWEI PIATKI zobowigzani 53 do posiadania dowodu toisamoéci

* Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoéci 2a rzeczy pozostawione bez opieki,

* Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na przetwarzania swoich danych osobowych oraz

publikacje swojego wizerunku w mediach
« Start w zawodach jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Gtdwnym celem biegu Jest zblérka daréw (artykutéw dla Warsztatu Terapil Zajeciowej w
Dusznikach

Biegi odbeda sig bez wzgledu na warunki pogodowe. W trakcie trwania zawoddw
zabronione s3 nastepujace zachowania:

- podejmowanie dziatari majacych na celu przerwanie badi zaktocenie przebiegu imprezy
lub dziatan, ktére przeszkadzajg innym uczestnikom imprezy;

- uzywania obrazliwego, wulgarnego stownictwa,

- gloszenia i wywieszania haset o tredciach wulgarnych i rasistowskich oraz nawotywania
do konfliktéw, w szczegdlnosci na tle narodowosciowym, religijnym, spotecznym czy
rasowym; o uzywanie srodkéw odurzajgcych; o spozywanie alkoholuy;

Wszystkich Uczestnikdw VI BIEGU MIKOtAJKOWEGO wigze ninigjszy regulamin.
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3. Informacje ogolne

1) Biuro zawodow

Biuro zawoddéw znajduje si¢ na Sali widowiskowe; BPiICAK
w Dusznikach ( ul. Jana Pawla II 8). Biuro otwarte bedzie
w dniu zawoddéw (3.12.2023) od godziny 11:00 do godziny
14:45. W biurze zawodnicy beda mogli odebra¢ swoje pakiety

startowe oraz naby¢ wszelkich niezbednych informacji.

N - Ap1eka Modg

Duszniki

W centrum zdro:

IZBA REGIONAUNA @
TOWarzystwo... ¥

Centrum Animacji
Kultury:-'Duszniki

Zrédto: Mapka z Google Maps

Zrédto: Fotografia wtasna
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2) Parking
Do Panstwa dyspozycji udostgpniamy trzy punkty
parkingowe:
- Parking 1; na przeciwko Urzedu Gminy Duszniki, ul.
Sportowa 1
- Parking 2; utwardzony plac obok Kosciota
ewangelickiego, ul. Powstancow Wikp.
- Parking 3; teren za budynkiem ul. Szamotulska 5
- Parking 4*; przy Przedszkolu, ul. Kolejowa 7A
(I(WAZNE!: WJAZD | WYJAZD Z PARKINGU 4
BEDZIE MOZLIWY DO _GODZINY 14:00. ORAZ
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Zrédto: Mapka z Google Maps
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3) Objazdy
Informujemy, ze ze wzgledu na Bieg Mikotajkowy w dniu
3.12.2023 bedg zamknigte ulice: Jana Pawla II, Kolejowa,
Parkowa, Lipowa, Broniewskiego, Sw. Floriana.
e Planowanie zamkni¢cie drog o godzinie 14:00.
e Planowane otwarcie drog ok. godziny 17:00 (Po

ostatnim zawodniku biorgcym udziat w biegu)

W/w czasie zaplanowano objazdy ul. Sportowg oraz ul.
Powstancow WIlkp. ( Kolor niebieski na ponizszej

mapce)

Zrodto: Opracowanie wiasne
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4)

Jarmark Bozonarodzeniowy

Serdecznie zapraszamy rowniez na  Jarmark
Bozonarodzeniowy organizowany przez Biblioteke
Publiczng 1 Centrum Animacji Kultury w Dusznikach.
Jarmark rozpocznie si¢ od godziny 13:00 i bedzie trwac do
godziny 17:00. Zlokalizowany bedzie przy budynku Poczty

Polskiej w Dusznikach (przy starcie i mecie biegow).

- 3 -
GRUDZIEN
e /)

13:00 -17:00
J == 1o
] 0 N S
ififi y
UL
)

Zrédto: BPiCAK Duszniki
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4 . Mapka ..Biequ Rodzinnego” — Dystans 1,5

» Kierunek biegu

- Start
a Meta

Szczegoty trasy:

e Start ul. Jana Pawta Il 8 (przy budynku poczty);
e Ul. Jana Pawta ll

e Ul Parkowa

e Ul Kolejowa

e Ul Lipowa

e Ul. Jana Pawta ll

e Meta ul. Jana Pawtfa Il 8 (przy starcie)

Dystans 1,5 km

Zrédto: Opracowanie wtasne
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5.Mapka Biegu ,,Mikolajkowa Pigtka” —

Dystans 5 km |

- ST
/ \\
P~ ot Py
e L

\

Legenda
mPpierunek biegu

- Start
a Meta

Zrédto: Opracowanie wtasne

Szczegoty trasy:

e Start ul. Jana Pawta Il 8 (przy budynku poczty);

e Ul. Jana Pawta ll

e Ul Sw. Floriana

e Ul. Kolejowa (w kierunku miejscowosci Niewierz)

e Nawrdt 180 stopni

e Ul. Kolejowa ( w kierunku ul. Broniewskiego i ul. Nowotomskiej)
e Ul. Broniewskiego

e Powrd6t ul. Jana Pawta ll

e Meta ul. Jana Pawta Il 8 (przy starcie)
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