GMINA DUSZNIKI

7 grudnia 2025
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@ START / META (przy BIBLIOTECE)

14:30 - BIEG RODZINNY (1,5 KM) &
15:15 - MIKOLAJKOWA PIATKA (5 KM) &

Bieg z elektronicznym pomiarem czasu
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Spis tresci:
1.Dane kontaktowe
2.Regulamin
3.Informacje ogolne
4 Mapka ,,Bieg Rodzinny” — dystans 1,5 km
5.Mapka ,,Mikotajkowa Pigtka” —
dystans 5 km
6.Wspomnienia edycja 2024
7.Partnerzy wydarzenia

Zrédto: Fotografia wtasna
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1.Dane kontaktowe
Nad bezpieczenstwem imprezy bedg czuwacé miejscowe stuzby

ratunkowe.
Telefony kontaktowe:
- Pogotowie Ratunkowe 999
- Straz Pozarna 998
- Policja 997
- Numer alarmowy 112
Organizatorami imprezy s3 Gmina Duszniki oraz Biblioteka
Publiczna 1 Centrum Animacji Kultury w Dusznikach.
Dane kontaktowe do organizatorow:
1) Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury
w Dusznikach:
- adres e-mail: bp@bpicak.pl
- Piotr Przewozny tel. 690-324-994

2) Gmina Duszniki:

- adres e-mail:
* sport@duszniki.eu

- Karol Gladczak tel. 453-674-294
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2. Regulamin

GMINA DUSZNIKI

biblioteka

! ” ! publiczna
CEI_‘Itrurﬂ

animacji
W kul.tmj_.r_
duszniki

REGULAMIN
BIEG MIKOLAJKOWY 07.12.2025

1. ORGANIZATORZY "
+ , i
2/ Gmina Duszniki %39
2 e
Y Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury w Dusznikach 0
2. PARTNERZY

*© Bank Spétdzielczy Duszniki <=

3. CEL

© Integracja rodzin, miodzieiy oraz lokalnej spotecznosci poprzez
aktywnaosc fizyczng

© Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku

© Wytonienie najlepszych biegaczy
4. TERMIN/MIEISCE/GODZINA STARTU
© Biegi odbedg sie w niedziele 7 grudnia 2025 roku
© Start/Meta na terenie Centrum Animacji i Kultury w Dusznikach ul.
Jana Pawta Il 8

% Godziny startu
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I.  Bieg Rodzinny (1,5 km) — godzina 14:30
. Mikotajkowa Pigtka (Skm) — godzina 15:15

2 Biuro zawodéw: Sala Widowiskowa BPICAK w Dusznikach {ul. Jana
Pawta Il 8) otwarte w dniu imprezy w godzinach 11:00 — 14:45
5. DYSTANS

) Bieg Rodzinny — 1,5 km
) Mikotajkowa Piatka — 5 km

Mawierzchnia asfaltowa — trasy nie posiadajg atestu

6. LIMITY
© Limit czasowy w Biegu Rodzinnym wynosi 45 minut
© Limit czasowy w Mikotajkowej Pigtce wynosi 90 minut
'-‘-‘..'-'Zawmnicv, ktdrzy nie ukoriczg biegu w limicie czasowy
zobowigzani bedg do zejscia z trasy
O Limity uczestnikéw:
I.  Bieg Rodzinny — 200 osdb
ll.  Mikotajkowa Pigtka — 200 osob
7. WARUNKI UCZESTNICTWA
Dw Biegu Rodzinnym moie uczestniczyd kaidy kto jest w petni
zdrow i nie ma przeciwskazan lekarskich do wysitku fizycznego
¢ Dziecii mfodziez musza startowac pod opieka rodzicow lub
dorostych opiekunow

Sw Mikofajkowej Pigtce uczestnikiem zostac moie zostac kazda
osoba, ktdra ukonczy 14 lat do dni zakonczenia zapisow na zawody
(tj. 5 grudnia 2025)

# Osoby, ktdre nie ukonczyty 18 lat muszg posiadac pisemng
zgode prawnego opiekuna do udziatu w biegu i przekazac j3
do biura zawodow w dniu startu

) Posiada aktualne badania lekarskie lub podpisat formularz o
zdolnosci do udziatu w biegu (dostepny w biurze zawodow)
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3. ZGLOSZENIA

) 7GLOSZENIA NA OBYDWA BIEGI PRZYIMOWANE SATYLKO
ELEKTROMICZMIE NA STRONIE https://dostartu.pl/bieg-miko-
ajkowy-2025-v15138

Zapisy bedg trwac do 5 grudnia 2025 (pigtek) do godziny 23:59
2w Biegu Rodzinnym obowigzuje optata startowa w wysokosci 10
it
* W tytule naleiy wpisac: Imie i Nazwisko osoby startujgcej,
rok urodzenia, miejscowosé
O w Mikotajkowej Pigtce obowigzuje opfata startowa w wysokosci
60 zt
* W tytule naleiy wpisac: imie i nazwisko osoby startujgcej,
rok urodzenia, miejscowosé
Optata startowa obejmuje numer startowy, pamigtkowy medal
oraz poczestunek

) NIE PROWADZIMY ZWROTOW WPISOWEGO !

© W trakcie biegdw wszyscy muszg posiadac numer startowy na
piersi w widocznym miejscu (pakiety do odbioru w biurze zawodow)
Whpisanie na liste startowg nastapi po zaksiegowaniu wpfaty
© pro uptywie terminu zgtoszen istnieje moiliwosc zapisania sie na
bieg w dniu zawoddw w biurze zawoddw w godzinach jego
funkcjonowania
* OPEATA NA MIEISCU WYNOSI:
* 20 zt - Bieg Rodzinny
# 70zt — Mikotajkowa Pigtka

) KAZDY UCZESTNIK BIEGU UBEZPIECZA SIE OD NMNW WE WEASNYM
ZAKRESIE | PODPISUIE DEKLARACIE O BRAKU PRZECIWSKAZAN
LEKARSKICH DO BRANIA UDZIALU W ZAWODACH BIGOWYCH

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
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9. MAGRODY
© Wezyscy, ktorzy ukoriczg Bieg Rodzinny lub Mikotajkowg Pigtke
otrzymaja pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, wode,
%0 Kategorie Mikotajkowej Piatki
¥ OPEN kobiet i meiczyzn
# OPEN kobiet i meiczyzn z Gminy Duszniki
ORAZ
K/M 14 — (14 -19 lat)
K/M 20— (20— 29 lat)
K/M 30— (30— 39 lat)
K/ 40 — (40 — 49 lat)
K/M 50 — (50 — 99 lat)
10.PROGRAM IMPREZY
0 11:00 - otwarcie biura zawodéw

¥ 14:15 — zbiérka uczestnikéw na starcie (ul. Jana Pawta Il, okolice
biblioteki)

© 14:20- wspolna rozgrzewka uczestnikdw Biegu Rodzinnego
" 14:30 — start Biegu Rodzinnego (1,5 km)

© 1445 zamkniecie biura zawodow

£ 14:50 — zbidrka uczestnikéw Mikotajkowej Pigtki (Skm)

15110 wspolna rozgrzewka biegaczy
) 15:15 — start biegu na 5 km (Mikotajkowej Pigtki)
0 16:15 - Podsumowanie biegu
# Ceremonia wreczenia nagrod najlepszym biegaczom w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet | meiczyzn)
13:00 — 17:00 — JARMARK BO7ONARDZENIOWY (DUSZNIKI, UL.
JAMA PAWEA Il 8)
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11.5PRAWY TECHNICZNE | DYSCYPLINARNE
© Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:
# biegu na 1,5 km pomiar czasu na zegarze ledowym, opieke
medyczng, napoje, positek,
# biegu na 5 km elektroniczny pomiar czasu, opieke
medyczng, napoje, positek, szatnie, komunikat kofcowy na
stronie www.ultratime.pl

© Uczestnicy Mikotajkowej Pigtki zobowigzani s3 do posiadania
dowodu toisamosci
. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione bez opieki
' Uczestnicy biegu wyraZaja zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych oraz publikacje swojego wizerunku w mediach
") start w zawodach jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu
imprezy
12.POSTANOWIENIA KONCOWE
© Gtownym celem biegu jest popularyzacja aktywnosci fizycznej u
dzieci i dorostych oraz integracja spoteczna

© Biegi odbeds sie bez wzgledu na warunki pogodowe

) W trakcie trwania zawodéw zabronione 53 nastepujace
zachowania

# podejmowanie dziatan majacych na celu przerwanie bgdi
zaktocenie przebiegu imprezy lub dziatan, ktore
przeszkadzajg innym uczestnikom imprezy
ufywania cbrailiwego, wulgarnego stownictwa
gtoszenia i wywieszania haset o tresciach wulgarnych i
rasistowskich oraz nawotywania do konfliktow, w
szczegdlnosci na tle narodowosciowym, religijnym,
spotecznym czy rasowym

# uiywania srodkdw odurzajacych

# spoiywania alkoholu

Wszystkich uczestnikow X1 Biegu Mikotajkowego wigie niniejszy regulamin

str. 8




GMINA DUSZNIKI

Il
ORGANIZATORZY
) 4

3. Informacje ogolne

biblioteka
publiczna
centrum
animacji
kultury
duszniki

1) Biuro zawodow

Biuro zawodow znajduje si¢ na sali widowiskowej BPiICAK
w Dusznikach. Biuro otwarte bedzie w dniu zawodow
(7.12.2025) od godziny 11:00 do godziny 14:45. W biurze
zawodnicy bedg mogli odebra¢ swoje pakiety startowe oraz
naby¢ wszelkich niezbednych informacji. W tym roku w biurze
zawodow  zlokalizowany bedzie rowniez depozyt dla

zawodnikow startujacych na dystansie 5 km.

Zrédto: Fotografia wtasna
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2) Parking
Organizatorzy na potrzeby wydarzenia udostepnig trzy punkty
parkingowe:
- Parking 1; na przeciwko Urzedu Gminy Duszniki, ul. Sportowa 1
Wspotrzedne geograficzne

3 52.452975, 16.406377 https://maps.app.goo.gl/Nw4LPutvw5vhiDEMA

- Parking 2; utwardzony plac obok kosciota ewangelickiego,
ul. Powstancow Wilkp.
Wspoftrzedne geograficzne

#* '52.452191,16.406775https://maps.app.goo.gl/eGekbHXGKMDL3hX76

- Parking 3; teren za budynkiem ul. Szamotulska 5 (za
Ubezpieczalnia)
Wspotrzedne geograficzne

3 52.452042, 16.404112 https://maps.app.goo.gl/1PV1tVex5sxWiu9d7

Mapka z lokalizacjg parkingdow na nastepnej stronie.
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3) Objazdy
Informujemy, ze ze wzgledu na Bieg Mikotajkowy w dniu
7.12.2025 beda zamknigte ulice: Jana Pawla II, Kolejowa,
Parkowa, Lipowa, Broniewskiego, §w. Floriana.
e Planowane zamknigcie drog o godzinie 14:00.
e Planowane otwarcie drog ok. godziny 17:00 (po

ostatnim zawodniku biorgcym udziat w biegu)

W/w czasie zaplanowano objazdy ul. Sportowg oraz

ul. Powstancow WIkp. (kolor niebieski na ponizszej

mapce)

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Jarmark Bozonarodzeniowy

Serdecznie  zapraszamy réwniez na Jarmark
Bozonarodzeniowy  organizowany przez Biblioteke
Publiczng 1 Centrum Animacji Kultury w Dusznikach.
Jarmark rozpocznie si¢ od godziny 13:00 1 bedzie trwac do
godziny 17:00. Zlokalizowany bedzie przy parkingu obok
przedszkola w Dusznikach.

Podczas  tegorocznej imprezy swoje  stoiska
zaprezentuja Warsztat Terapii Zajeciowej w Dusznikach
oraz lokalne kota gospodyn wiejskich, w ktorych sktad
wejda:

- KGIGW Duszniki;

- KGW Wilkowo;

- KGIGW Niewierz;

- KGW Sarbia;

- KGW Sedzinko;

- KGW Miesciska;

- KGW Grzebienisko;

- KGW Se¢kowo;

- KGW Podrzewie.

Zrédto: BPiCAK Duszniki
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4 . Mapka ..Biegu Rodzinnego” —
Dystans 1.5 km

ul. Kolejowa

Zrédto: Opracowanie wtasne

Szczegoty trasy:

e Start ul. Jana Pawta Il 8 (przy budynku biblioteki);
e Ul. Jana Pawta ll

e Ul Parkowa

e Ul. Kolejowa

e Ul Lipowa

e Ul Jana Pawta Il

e Meta ul. Jana Pawta Il 8 (przy budynku biblioteki).
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S. Mapka Biegu ..Mikolajkowa Pigtka” — Dystans 5 km

Nawrot 1 80
stopm

ul. Kolejowa

ul. Kolejowa

Zrédto: Opracowanie wiasne
Szczegoty trasy:

e  Start ul. Jana Pawta Il 8 (przy budynku biblioteki);

e Ul Jana Pawfa ll

e UL Sw. Floriana

e Ul Kolejowa (w kierunku miejscowosci Niewierz)

e Nawrdt 180 stopni

e Ul Kolejowa ( w kierunku ul. Broniewskiego i ul. Nowotomskiej)
e Ul. Broniewskiego

e Powrdt ul. Jana Pawta Il

e  Meta ul. Jana Pawta Il 8 (przy budynku biblioteki).
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6. Wspomnienia edycja 2024
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Zrédto: Fotografie wtasne
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7.PARTNERZY WYDARZENIA

SGB §

Bank Spéldzielczy Duszniki UKS SOKOL zZ
DUSZNIKI STASZAK

Serwis

Ultr a@ﬁme *ﬁi Duszniki

Pomiar czasu

Szkola Podstawowa

E’j‘, im. Powstanicow
Wielkopolskich
w Dusznikach
TRAINING

TrainingSpot Pniewy

FDJ Salon Optyczny — Grzebienisko ,ul. Bukowska 8
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