ZUS rozpoczat wyptate trzynastek - przed
Wielkanoca otrzyma ja prawie 2,4 min osob

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpoczat wyptate trzynastej emerytury. Dodatkowe roczne
swiadczenie pieniezne trafia do os6b uprawnionych automatycznie - razem z kwietniowa emerytura
lub renta.

Czesc¢ emerytdw i rencistéw otrzyma trzynastke jeszcze przed swietami. Dotyczy to oséb, ktére pobierajg swoje
swiadczenia 1 i 6 dnia miesigca - informuje Marlena Nowicka - rzeczniczka prasowa ZUS w Wielkopolsce -
PrzyspieszyliSmy przekazanie srodkdw dla terminu 6 kwietnia, ktéry przypada w Poniedziatek Wielkanocny.

lle wynosi trzynasta emerytura

W 2026 roku wysokos$¢ swiadczenia wynosi 1978,49 zt brutto i odpowiada najnizszej emeryturze po waloryzacji.
Z kwoty trzynastej emerytury nie sg dokonywane zadne potracenia. ZUS wyptfaca jg automatycznie bez
koniecznosci sktadania wniosku. Trzynasta emerytura trafi w tym roku do ponad 10 min oséb.

Kto otrzyma trzynastke

Trzynasta emerytura przystuguje osobom, ktére na 31 marca majg prawo do wyptaty jednego ze Swiadczen
dtugoterminowych. Nalezg do nich:

* emerytura (w tym emerytura pomostowa, okresowa emerytura kapitatowa oraz emerytura czesciowa),

® renta z tytutu niezdolnosci do pracy (w tym renta dla inwalidéw wojennych i wojskowych oraz renta
wypadkowa),

® renta szkoleniowa,

® renta socjalna,

® renta rodzinna (w tym renta rodzinna po inwalidzie wojennym lub wojskowym oraz renta rodzinna
wypadkowa),

*® rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace,

* Swiadczenie pieniezne dla cywilnych niewidomych ofiar dziatah wojennych,

* nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne,

* Swiadczenia przedemerytalne.

Do renty rodzinnej, do ktérej uprawniona jest wiecej niz jedna osoba, przystuguje jedna trzynasta emerytura -
bez wzgledu na liczbe oséb uprawnionych do renty. Trzynastke dzieli sie pomiedzy wszystkie osoby uprawnione
do renty rodzinnej, ustalonej w wysokosci na 31 marca biezacego roku.

Osobom, ktére majg prawo do co najmniej dwéch swiadczen, np. emerytury z ZUS i KRUS lub emerytury
wyptacanej wraz z rentg wypadkowa, réwniez przystuguje tylko jedna trzynastka. Jesli Swiadczenia wyptacaja
dwa rézne organy emerytalno-rentowe, w tym ZUS, trzynastg emeryture wyptaci ZUS.



