Pierwsze czternastki jeszcze w sierpniu

Czternastka z Zakiadu Ubezpieczen Spotecznych trafi na konta i do portfeli zdecydowanej
wiekszosci emerytow i rencistow we wrzesniu. Niektdrzy seniorzy moga spodziewac sie jej nieco
wczesniej, bo juz pod koniec sierpnia.

ZUS wyptaci dodatkowe swiadczenie z urzedu, czyli nie trzeba o nie sktadac¢ zadnych wnioskéw - zapewnia
Marlena Nowicka - regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w Wielkopolsce - Tegoroczna czternastka trafi do
uprawnionych razem z emeryturami i rentami przystugujacymi za wrzesien, zgodnie z kilkoma ustalonymi
terminami wyptat. Jednym z nich jest 1 dzien miesigca. Emeryci i rencisci z takim terminem ptatnosci dostang
wiec czternastke odpowiednio wczesniej, bo sSrodki na poczte i do bankdéw trafig jeszcze w sierpniu.

W tym roku petna czternastka wyniesie 1878,91 zt brutto - to doktadnie tyle co obecna minimalna emerytura.
Na catg kwote moga liczy¢ osoby, ktérych Swiadczenie podstawowe (np. emerytura, renta) nie przekracza 2900
zt brutto. Osoby ze Swiadczeniami powyzej 2900 zt i nie wiecej niz 4728,91 zt brutto, otrzymajg czternastke
pomniejszong zgodnie z zasadg ztotéwka za ztotéwke. Na przykiad do emerytury w kwocie 3500 zt brutto bedzie
przystugiwad czternastka zmniejszona o 600 zt, czyli do wyptaty zostanie 1278,91 zt brutto. ZUS nie przyzna
czternastki, jesli okaze sie ona nizsza niz 50 zt brutto. Nie otrzymajga jej wiec osoby, ktére majg emeryture lub
rente wyzszg niz 4728,91 zt brutto. Na dodatkowe $Swiadczenie nie moga réwniez liczy¢ osoby, ktére na 31
sierpnia beda miaty zawieszong wyptate emerytury/renty, np. dlatego, ze przekroczyty limit dorabiania.

ZUS odliczy od czternastki sktadke zdrowotng oraz zaliczke na podatek dochodowy. Wysoko$¢ czternastki na
reke nie bedzie jednakowa z powodu réznic w zaliczce na podatek. Na przyktad osoba, ktéra pobiera emeryture
w kwocie minimalnej (1878,91 zt brutto), otrzyma 1558,81 zt na reke.

Czternastka bedzie wolna od potracen, np. zaje¢ komorniczych. Nie wlicza sie do dochodu przy ubieganiu sie o
pomoc spoteczng, alimenty czy 500+ dla niezdolnych do samodzielnej egzystencji.

Przy ustaleniu wysokosci Swiadczenia osobie, ktdra pobiera rente wdowig, ZUS przyjmie sume przystugujacych
Swiadczen wyptacanych w zbiegu lub sume przystugujacych swiadczen przyznanych i wyptacanych przez dwa
organy emerytalne/rentowe lub przez kilka organéw - dodaje Nowicka.

Wysokos¢ "czternastek" w 2025 r. [w zi]*

Miesieczna wysokos¢ emerytury Miesieczna wysokos¢ Wysokos¢ "czternastki"
brutto emerytury netto brutto

1 878,91 zt 1 709,81 zt 1 878,91 zt

2 000,00 zt 1 820,00 zt 1 878,91 zt

2 250,00 zt 2 047,50 zt 1 878,91 zt

2 500,00 zt 2 275,00 zt 1 878,91 zt

2 750,00 zt 2 472,50 zt 1 878,91 zt

2 900,00 zt 2 591,00 zt 1 878,91 zt

3 000,00 zt 2 670,00 zt 1778,91 zt

3 250,00 zt 2 867,50 zt 1 528,91 zt

Wysoko
netto

1 558,81

1 544,81

1 514,81

1 484,81

1 484,81

1 484,81

1 405,81

1 208,31



3 500,00 zt

3 750,00 zt

4 000,00 zt

4 500,00 zt

4 728,91 zt

3 065,00 zt

3 262,50 zt

3 460,00 zt

3 855,00 zt

4 036,31 zt

1278,91 zt

1 028,91 z

778,91 zt

278,91 zt

50,00 zt

1 010,81

813,31 z

615,81 z

242,24 7

44,00 zt

* Wyliczenia uwzgledniajg pomniejszenie "czternastki" wedtug zasady ztotéwka za ztotdwke oraz pomniejszenie swiadczen
podatek dochodowy (12 proc.) oraz sktadke na ubezpieczenie zdrowotne (9 proc.). Minimalna wysokos$¢ czternastki bedzie
najmniej 50 zi, aby swiadczenie przystugiwato.



