Dni Seniora 2026 - Swiadomy senior w swiecie
dezinformacji. ZUS dla seniora

Pazdziernik w ZUS, to miesiac spotkan, rozméw, porad i praktycznej wiedzy dla senioréw. W catej
Polsce trwa wtasnie X edycja Dni Seniora, czyli cykl bezptatnych wydarzen, podczas ktérych mozna
spotkacd sie z ekspertami ZUS i specjalistami instytucji partnerskich.

Tegoroczna edycja poswiecona jest szczegdlnie waznemu tematowi - dezinformacji, fake newsom i
bezpieczenstwu w swiecie petnym informacji - informuje Marlena Nowicka - rzeczniczka prasowa ZUS w
Wielkopolsce.

Internet, media spotecznosciowe, wiadomosci przesytane przez znajomych - kazdego dnia docieraja do nas
setki informacji. Nie wszystkie sag prawdziwe. CzeS¢ moze by¢ niepetna, zmanipulowana albo wyrwana z
kontekstu. Zdarza sie, ze te fatszywe informacje sg wykorzystywane przez oszustéw. Dlatego podczas
tegorocznych Dni Seniora bedziemy zachecac do jednej prostej zasady: sprawdZ, zanim uwierzysz - dodaje
Nowicka.

Podczas organizowanych wydarzen eksperci wyjasnig jak rozpoznawac fatszywe informacje, weryfikowaé
zrédta, szukaé wiarygodnych danych i nie podejmowa¢ decyzji pod wptywem emocji. Bedzie takze mowa o tym,
jak chroni¢ sie przed oszustwami, szczegdlnie tymi, ktérych ofiarami padajg osoby starsze.

Jak co roku, podczas Dni Seniora, informujemy réwniez o ubezpieczeniach spotecznych, swiadczeniach
wyptacanych przez ZUS, a takze o bezpiecznych i wygodnych sposobach korzystania z ustug Zaktadu -
zapewnia rzeczniczka.

Eksperci ZUS odpowiedza na pytania dotyczgce m.in.: emerytur i rent, renty wdowiej i zmian, ktére wejda w
zycie od 1 stycznia 2027 r., waloryzacji i przeliczania emerytur,

dorabiania do Swiadczen, nowej legitymacji emeryta i rencisty, bezgotéwkowego pobierania Swiadczen z ZUS,
zaktadania profilu na eZUS i korzystania z aplikacji mZUS, bezpieczehstwa i ochrony przed oszustwami.

Spotkania, warsztaty, konsultacje

Dni Seniora beda trwaty od 1 do 31 pazdziernika 2026 r. w catej Polsce, na terenie wszystkich oddziatéw ZUS. Z
ekspertami mozna sie spotka¢ m.in. w placéwkach ZUS, domach kultury, uniwersytetach trzeciego wieku czy
urzedach miast.

Program Dni Seniora jest réznorodny. ZUS zaprasza na: spotkania z ekspertami ZUS i instytucji partnerskich,
prelekcje i wyktady, panele dyskusyjne, warsztaty i szkolenia,

indywidualne konsultacje i porady, stoiska informacyjne, stacjonarne i wirtualne warsztaty dotyczace fact-
checkingu i rozpoznawania fake newséw, udziat w lokalnych wydarzeniach organizowanych dla senioréw.

w i . i7i L

Szczegotowy harmonogram wydarzen znajdziemy na stronie internetowej www.zus.pl, wchodzgc w zaktadke z
nazwa najblizszego nam oddziatu ZUS.

ZUS dla Seniora


http://www.zus.pl
/strony/pduszniki3osp/public/../../../filemanager/photos/uploads//ZUS_dla_Seniora_nr_1_2026.pdf

