Biegowe swieto w Dusznikach

W niedziele 3 grudnia juz po raz dziesigty odbyt sie Bieg Mikotajkowy. Jubileuszowa edycja tej sportowej imprezy
byta w tym roku wyjatkowa. Bilety na oba biegi - Mikotajkowg Piatke i Bieg Rodzinny - wyprzedaty sie juz 21
listopada, a biegacze przybyli nie tylko z naszej gminy, ale réwniez z kilku sgsiadujgcych gmin, a nawet z
Poznania. To dowdd na to, ze Bieg Mikotajkowy w Dusznikach staje sie coraz popularniejszy i atrakcyjny dla
biegaczy. Na uczestnikéw czekata wspaniata atmosfera i prawdziwie grudniowa aura z puszystym $niegiem i
kilkoma stopniami mrozu. W Biegu Rodzinnym pobiegty cate rodziny i grupy znajomych w Swigtecznych
przebraniach i w czapkach Mikotajéw. Rozgrzewke dla nich przygotowata Aleksandra Werner z FitAB, ktéra na co
dzien dba o forme uczestniczek zaje¢ fitness i wytrwatych seniorek. Juz po kilkunastu minutach od startu pierwsi
uczestnicy wbiegali na mete z usmiechami i rumieAcami na twarzach. Po ukohczeniu tego biegu rozpoczeta sie
rozgrzewka dla biegaczy w Mikotajkowej Pigtce, czyli w biegu na dystansie 5km z profesjonalnym pomiarem
czasu firmy Ultra Time. O rozgrzewke przed tym biegiem zadbat Piotr Lisek, ktéry najpierw uczestniczyt ze
swoimi najblizszymi w Biegu Rodzinnym, a potem przebiegt réwniez pieciokilometrowy dystans. W Mikotajkowej
Pigtce wystartowato 94 biegaczy. Najszybszy z nich ukohczyt bieg z czasem 17 minut 34 sekundy, a ostatnia
uczestniczka wbiegta na mete po 42 minutach i 13 sekundach od startu. W biegu na 5km wystartowat tez wéjt
Roman Bogus, ktéry tym sposobem spetnit swojg ubiegtoroczng obietnice. Wraz z przewodniczacym Rady
Markiem Liszkowskim dobiegli do mety po 40 minutach. Dla wszystkich uczestnikéw Biegu Mikotajkowego
przygotowano pakiety startowe z gadzetami i pamiatkami, a na mecie czekaty na nich wyjgtkowe medale i
ciepty positek. Biegacze mogli tez skorzysta¢ z YOLO fotobudki ustawionej w biurze zawodéw. Wszyscy
uczestnicy, kibice i mieszkancy, ktérzy przyszli ogladac sportowe zmagania, mieli tez okazje wzig¢ udziat w
Jarmarku Bozonarodzeniowym. Na stoiskach wystawcéw mozna byto kupi¢ Swigteczne upominki, przede
wszystkim wyroby rekodzieta, ozdoby, swiece zapachowe i Swigteczne umilacze. Na $wigteczny kiermasz swoich
prac zaprosit tez Warsztat Terapii Zajeciowej. Lokalne stowarzyszenie DUSZEK oferowato uczestnikom biegu i
jarmarku udziat w loterii fantowej, z ktérej dochdd zostanie przeznaczony na dziatalno$¢ organizacji. Losy
wyprzedaty sie btyskawicznie, a za kazdy z nich czekat na nabywce upominek - niespodzianka. Organizatorem
niedzielnej imprezy byta Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury oraz Gmina Duszniki. Organizatoréw
wsparty jednostki OSP Duszniki, OSP Sedziny i OSP Niewierz, czuwajacy nad bezpieczehstwem policjanci z
Posterunku w Dusznikach i KPP Szamotuty oraz firma SOWA Security. O zabezpieczenie medyczne zadbata firma
@Er-Med. Otwieranie trasy biegaczom zapewnit sponsor - salon samochodowy Volkswagen Staszak z Dusznik, a
sam sygnat do startu byt w tym roku zadaniem radnego Pawta Henicza. Swéj udziat w organizacji miaty tez firma
Sano z Sekowa i dusznicki Bank Spétdzielczy, ktére dostarczyty upominki dla biegaczy.



