Bezptatne warsztaty dla rodzicow w Dusznikach

Gmina Duszniki i Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) zapraszajg rodzicéw na cykl 6
spotkan profilaktycznych w lipiec - sierpien 2025 r.

Tematyka miedzy innymi:

1. Jak zapobiegac uzaleznieniom, w tym cyberuzaleznieniom u dzieci i mtodziezy
2. Bezpieczne i swiadome korzystanie z telefonu, komputera, Internetu

3. Sposoby na ograniczanie czasu ekranowego - jak wspiera¢ dziecko offline

4. Wczesne rozpoznawanie objawdéw uzaleznien i hejtu réwiesniczego w sieci
Kazde spotkanie:

- 2 godziny zaje¢ warsztatowych

- 1 godzina indywidualnych konsultacji z psychopedagogiem

- spotkania beda sie odbywa¢ na terenie Dusznik

Udziat bezptatny, liczba miejsc ograniczona!
Zapisy i szczeg6ty: 516 977 742, mail: KONTAKT@MENTALCARE.COM P

*zadanie sfinansowane ze srodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dusznikach
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BEZPLAT

WAR
PROFILA v

« ZAPRASZAMY RODZICOW Z GMINY
DUSZNIKI

« WARSZTATY TO CYKL 6 SPOTKAN
W GODZINACH POPOLUDNIOWYCH
W OKRESIE WAKACII

« ZAJECIA SA PROWADZONE PRZEZ
PSYCHOLOGOW | TERAPEUTOW

« TEMATYKA DOT. TRUDNOSCI
WYCHOWAWCZYCH, KOMUNIKACII
W RODZINIE, POTRZEB PSYCHICZNYCH,
KRYZYSOW, ALE TEZ HEJTU,
CYBERUZALEZNIEN | CYBERPRZEMOCY
WSROD DZIECI | MtODZIEZY

« PO KAZDYCH ZAJECIACH MOZNA

REALIZACJA/ZGEHOSZENIA: BEZPLATNIE SKORZYSTAC Z

FUNDACJA MENTAL CARE INDYWIDUALNEGO PORADNICTWA
PSYCHOPEDAGOGICZNEGO

@ +48 516 977 742
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