Bezptatne treningi umiejetnosci spotecznych dla
dzieci i mtodziezy w Dusznikach

Bezptatne treningi umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy w Dusznikach!
Gmina Duszniki i Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA) zapraszajg na cykl 6 spotkan
profilaktycznych w lipiec - wrzesien 2025 r.

Tematyka miedzy innymi:

1. przeciwdziatanie osamotnieniu dzieci i mtodziezy,

2. rozwéj kompetencji z zakresie proceséw grupowych, w tym uczestnictwa w konfliktach i ich rozwigzywania,
3. zapobieganie zachowaniom ryzykownym,

4. nabycie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami

Kazde spotkanie:

- 2 godziny zaje¢ warsztatowych

- grupa mtodsza i grupa starsza

- spotkania odbywac sie beda na terenie Dusznik
Udziat bezptatny, liczba miejsc ograniczona!

Zapisy i szczegbty: 516 977 742, mail: KONTAKT@MENTALCARE COM.PL

*zadanie sfinansowane ze srodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dusznikach
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