Noworoczny maraton fitness w Dusznikach

W piatkowy wieczér 5 stycznia w sali sportowej w Dusznikach odbyt sie wyjatkowy trening noworoczny. Jest to
juz kolejna edycja otwartego treningu przy wspétpracy z FITAB Aleksandrg Werner. Tegoroczne wydarzenie
przyciggneto rekordowg frekwencje przekraczajgca ponad 70 osdb! Jest to absolutny rekord w tego typu
wydarzeniach organizowanych przez nasza gmine. Na wszystkich uczestnikéw czekaty przekaski oraz napoje
ufundowane przez urzad gminy. Trening przygotowany przez Aleksandre Werner trwat 2 godziny. Dziekujemy za
obecnos¢ i do zobaczenia na kolejnych treningach i wydarzeniach sportowych.



