Wieczor fitness i zumby w Dusznikach

W piatkowy wieczér 15 marca br. w sali sportowej w Dusznikach krélowata taneczna muzyka i ruch. Impreze
FitNight poprowadzity trenerki zaje¢ fitness i zumba, ktére odbywajg sie w Dusznikach w kazdy poniedziatek i
czwartek. Przez dwie godziny uczestniczki ambitnie taficzyty i ¢wiczyty. Prowadzace - Ola i Iza - zadbaty o to, by
wszyscy wracili do domu zmeczeni, ale zadowoleni. W zajeciach uczestniczyto blisko 40 pan, dla ktérych
organizator przygotowat poczestunek regeneracyjny - owoce i wode. Uczestniczki miaty réwniez okazje
bezptatnie sprawdzi¢ swoje parametry: wskaznik BMI i poziom tkanki ttuszczowe;.



