Sportowy wrzesien - rajdy, turnieje i zajecia state

Wszystkich mieszkancéw lubigcych aktywnie spedza¢ wolny czas zachecamy do udziatlu w imprezach
sportowych zaplanowanych na wrzesien.

W pierwszy weekend 2-3 wrzesnia br. odbeda sie warsztaty ze sztuk walki KENDO. Rowerzystéw
zapraszamy na rajd rowerowy w niedziele 3 wrzesnia. W pigtek 22 wrzesnia bedzie miat miejsce
wieczor z tenisem stotlowym - 3 godziny treningu. Fanéw dogtrekkingu zapraszamy w niedziele
24 wrzesnia na Dogtrekkingowy Rajd terenami Gminy Duszniki na dystansie 25 km. W sobote 30 wrzesnia
odbedzie sie Turniej Siatkowki Halowej.

We wrzesniu réwniez ruszajg state zajecia fitness i z tenisa stotowego. Zajecia FIT beda sie rozpoczynaty w
kazdy poniedziatek o godz. 17.30, natomiast tenis stotowy - w kazda sSrode, poczawszy od 6
wrzesnia, w godz. 20.00 - 22.00.

Szczegétowe informacje znajdujg sie na plakatach.



