»Kryzysownik” - przewodnik dla osdéb
doswiadczajacych kryzysu psychicznego

Zapraszamy do pobierania i korzystania z "Kryzysownika" - publikacji przygotowanej przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu (ROPS) we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Oséb i Rodzin na Rzecz Zdrowia
Psychicznego "Zrozumie¢ i Poméc".

»Kryzysownik” to przewodnik dla oséb doswiadczajacych kryzysu psychicznego, ich bliskich oraz
specjalistéw. "Kryzysownik" ma by¢ drogowskazem, w ktérym czytelnik znajdzie:

® 10 sposobdéw dbania o siebie,

* pomysty dotyczgce budowania relacji z dzie¢mi,

® krétkie wskazéwki jak rozpoznad sygnaty nadchodzacego kryzysu psychicznego,
* w jaki sposéb towarzyszy¢ osobie cierpigcej oraz dokad zwréci¢ sie o pomoc.

.Kryzysownik” jest dostepny bezptatnie w formie pliku PDF. Aby go pobrac trzeba wejs¢ na strone ROPS (jest tu
tez wersja dla 0séb ze szczegdblnymi potrzebami): https://rops.poznan.pl/zdrowiepsychiczne/kryzysownik/


https://rops.poznan.pl/zdrowiepsychiczne/kryzysownik/

